
Un petit refuge pour créer, rêver et savourer la
saison.

Georgia



Le printemps est le temps des petits réveils et des

grands bonheurs. Ce carnet t'accompagne pour

créer tes moments doux et inspirants.



Chaque matin, prépare-toi une infusion parfumée,

ouvre ton carnet et note 3 petites choses qui

t'inspirent.



Sors marcher 15-20 minutes, observe les couleurs,

les fleurs et les petits détails. Ramasse une feuille,

dessine-la ou colle-la dans ton carnet.



Choisis un petit projet créatif chaque jour :
Dessin,collage,peinture.



- Ingrédients : fraises, miel, pâte brisée, beurre -

Préparation : étaler la pâte, ajouter les fraises, cuire

25 min à 180°C, napper de miel. Savoure en

regardant les fleurs ou une fenêtre ensoleillée.



Espace pour noter tes idées, tes moments de

printemps ou coller tes trouvailles.
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