
Un petit refuge pour créer, rêver et savourer la
saison.

Un refuge de printemps 

La Fille Menthe à L’eau



.

J’ai imaginé ce carnet comme une petite parenthèse

douce : un endroit pour ralentir, observer la saison et

retrouver l’inspiration dans les choses simples.



Les petits réveils du printemps
 Ce carnet t’invite à observer la lumière, écouter le

vent et savourer les petits détails du quotidien





Choisis un petit projet créatif chaque jour :  Dessin,
collage, peinture.



- Ingrédients : fraises, miel, pâte brisée, beurre -

Préparation : étaler la pâte, ajouter les fraises, cuire

25 min à 180°C, napper de miel. Savoure en

regardant les fleurs ou une fenêtre ensoleillée.



Espace pour noter tes idées, tes moments de

printemps ou coller tes trouvailles.
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